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ACTA N°

FECHA: Bogotda, 02 de diciembre de 2021
HORA: 3:00 pm -4:30 pm
LUGAR: Jardin Portal de los Suefios

TEMA: Importancia de la actividad fisica en casa
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ASISTENTES: Padres, madres y/o cuidadores del Jardin Portal de los Suefios

OBJETIVO: Incentivar a las familias del jardin a realizar actividad fisica en los
hogares junto con la familia para fortalecer y garantizar una buena salud y el bienestar
del cuerpo con procesos encaminados a la adopcion de habitos de vida saludable en

cada uno de los participantes.

ORDEN DEL DIA

Saludo de bienvenida
Presentacion de cartelera
Explicaciéon del tema

Toma de fotografias

Realizacion de firmas de asistencia
Despedida
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DESARROLLO:

Siendo las 3:00 pm, hora de salida de las nifias y los nifios del jardin se realiza la
socializacién de una cartelera a cargo de la auxiliar pedagdgica Deisy Borje quien con un
corto saludo de bienvenida invita a los padres, madres y cuidadores a observar el material
gue esta expuesto en la entrada de jardin el contenido de la cartelera es el siguiente:
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Lleva como titulo “la importancia de la actividad fisica en casa”
MEJORA LAS DEFENSAS:

v La practica de ejercicio fisico adecuado de caracter moderado ayuda a reforzar el
sistema inmunitario.

MEJORA Y PREVIENE ENFERMEDADES:

v" Puede mejorar la circulacién, ayuda a controlar la presién arterial, colabora en la
regulacion de nivel de azlcar en la sangre y mantiene la masa corporal y muscular.

AYUDA A CONTROLAR EL PESO:

v" No es cuestion de estética, el sobrepeso o incremento del porcentaje de grasa del
cuerpo afecta negativamente la capacidad de enfrentar situaciones de riesgo para
la salud y predispone la aparicién de ciertas patologias.

AYUDA A TU BIENESTAR EMOCIONAL:

v' La ansiedad y el estrés que se pueden generar en esta situacién junto a la falta de
ejercicio incrementa el riesgo de equilibrio emocional y que se deteriore. El
ejercicio fisico facilita la aparicion de ciertas hormonas que afectan positivamente
la sensacion de bienestar y al alivio de estrés.

Luego se recomienda a las familias realizar esta practica en casa y los mdltiples
beneficios que se pueden generar a través de la realizacién, las padres madres y/o
cuidadores igualmente manifiestan que el tema era algo importante y que bueno era
obtener esta informacién, también se aclararon dudas y se recibieron puntos de vista al
respecto.

Siendo las 4.30 pm, se termina esta socializacidén y se procede a la toma de firmas de
asistencia por parte de las familias, es asi como se da la despedida y agradecimiento a
cargo de la auxiliar pedagogica y finaliza la actividad propuesta esperando que se lleve a
la practica en los hogares del Jardin Portal de los suefios.
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Anexos: Registros fotograficos-planillas de firma de asistencia

Elabor6: Stephania Moreno

(Profesional de atencion a la primera infancia)
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